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 داسد؟ ٍخَد چـن ؼشیق اص 19 رٍَیذ ٍیشٍع اًیق ل آی 

 

 لفًَی ّ د بیو سد (infection disease )اًیق ل ق بل هخیلفی ّ د هه ًیضم ؼشیق اص 

 .ب ؿذ هی چـن هخ ؼی غـ ّ د ؼشیق اص اًیق ل ّ  ساُ ایي اص یهی ب ؿٌذ هی

 

 خْ ًی بْذاؿت ػ صه ى (WHO)چـن ؼشیق اص تَاًذ هی ٍیشٍع رشًٍ  رِ رشد اللام 

 ٍ( CDC) ّ  بیو سد اص پیـگیشد ٍ رٌیشل هشرض ػبب ّویي بِ ؿَد  هٌیقل

 هیهٌذ. تَصیِ ٍیشٍع رشًٍ  بشابش دس سا چـن هح فؿ خْ ًی بْذاؿت ػ صه ى

 

 رشًٍ  بیو سد بِ چـن الیْ ب دًب ل بِ ًفش چٌذیي داد ًـ ى ّن هشٍسد هؽ لمِ یک 

  .اًذ ؿذُ هبیلا ٍیشٍع
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( CDC) ؼاخِ زیر( NIOSH)کار ایوٌی ٍ بْذاؼت ٍ ایوٌی هلی اًعتیتَی

 .کٌذ هی تَصیِ چؽن هحافظت جْت را زیر هَارد

 

 (Goggles) عیٌک .1

 (Face shields) صَرت ّای ؼیلذ .2

 (safety glasses) ایوٌی عیٌک .3

 (Full Face Respirators) صَرت کاهل تٌفعی هحافظ .4

      (powered air-purifying re spirators) َّا کٌٌذُ تصفیِ رظپیراتَرّای.5

 

 

 

 

 

 

 

      
 

                                  

 

 پَؿیذ؟ ب یذ چـوی هح ففت بشاد سا ّ  هح فؿ اص ًَق چِ
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 (Goggles)  لیٌک اًَاق  

 

 

                               

 اػت : ًَق دٍ لیٌک ّ  بش   

 

 ((Indirectly ventilation goggles  غیشهؼیقین ًٍییلِ ب  ّ  لیٌک .1

 

   ه یك قؽشات دٌّذ ًوی اخ صُ رِ ّ یی لیٌک (splashes )ٍ 

 .ؿًَذ ٍاسد( sprays)َّا دس آئشٍػل سیض قؽشات

 

 ( Directly-ventilation goggles)  هؼیقین ًٍییلِ ب  ّ د لیٌک  . 2

 

 ه یك قؽشات دٌّذ هی اخ صُ رِ ّ یی لیٌک (splashes )ٍ 

 .ؿًَذ ٍاسد (sprays) َّا دس آیشٍػل سیض قؽشات
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 ب ؿذ؟ هی هٌ ػب چـن اص هح ففت بشاد( Goggles) لیٌک ًَق چِ

 

  

                               

 ن  غیشهؼیقی ًٍییلِ تَاً یی ٍ ب ؿذ فشد بشاد هٌ ػب اًذاصُ دس رِ لیٌهیindirec ventilation َّاد 

 سا چـن اص هح ففت تشیي اؼویٌ ى ق بل  ب ؿذ ًذاؿیِ سا گشفیگی هِ ق بلیت ٍ داؿیِ سا لیٌک داخل

 .داسد سا َّا دس سیض قؽشات ٍ تشؿح ت بشابش دس

 ایي دس  ب ؿذ هٌ ػب ب یذ ّ  ابشٍ قؼوت دس ّوچٌیي ٍ چـن ّ د گَؿِ ؼشفیي دس ب یذ  لیٌک ق لب 

 ی  تشؿح ت اص هح ففت لیٌک اه   آٍسد هی لول بِ ّ  چـن اص سا خَبی هح ففت صَست

  صَست ًذاسد. ّ د قؼوت ػ یش بشاد سا سیضقؽشات
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 اص هح ففجت  بجشاد ( Goggles) لیٌک ًَق چِ

 ب ؿذ؟ ًوی هٌ ػب چـن

 

 

 هحافظت برای کِ( direct ventilation) هعتقین ًٍتیلِ با ّا عیٌک

 .ًیعت هٌاظب َّا در هَجَد ّای آیرٍظل برابر در چؽن

                                   

 

 هَسد ّ  چـن اص ظشبِ اص هح ففت دس: (safety glasses)ایوٌی ّ د لیٌک

 ًوی اًد م سا( droplet) آلَدُ قؽشات اص هح ففت ٍ   گیشًذ هی قشاس اػیف دُ

 .ؿَد اػیف دُ لفًَت رٌیشل اّذاف بشاد ًب یذ رلی ؼَس بِ ٍ دٌّذ
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 ٍ هسایییا ٍ( Face shields) صییَرت ّییای ؼیییلذ

ُ  جْت آى هعایب  ّیای  آئرٍظیل  برابیر  در اظیتفاد

 اظت؟ چگًَِ َّا در هَجَد

 

 

( PPE)فشدد هح ففت تدْیضات ٍػ یل خضء( Face shields) صَست ّ د ؿیلذ

 غـ ّ د ٍ صَست ً حیِ اص هح ففت خْت دسه ًی پشػٌل تَػػ ٍ ؿًَذ هی هحؼَب

 سیض قؽشات ٍ( splashes) ه یك قؽشات اص( دّ ى بیٌی  چـن ) هشتبػ هخ ؼی

 هَسد( spatter of body fluids) بذى ه یم ت پ ؿیذى ٍ( sprays) َّا دس آئشٍػل

 .گیشًذ هی قشاس اػیف دُ

 صَست هح فؿ (Face shields )ًخ د بِ لفًَت رٌیشل خ یگضیي لٌَاى بِ هموَلا 

 ػ یش اص تَاًذ هی صَست هح فؿ یک   لیٌک خلاف بش اه . ؿَد هی اػیف دُ لیٌک

 بشابش دس چـن ٍ چْشُ بْیش هح ففت بشاد. رٌذ هح ففت ّن صَست ّ د قؼوت

 .ب ؿذ هٌ ػب ب لا قؼوت ٍ اؼشاف اص ب یذ سیضقؽشات  ٍ تشؿح ت
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  ّهضای  ٍ هم یب ؿیلذ 
 

 

                                                                                       ؿیلذ هضای د

   بَدى تش ساحت -

 .رٌذ هی هح ففت سا صَست اص بیـیشد بخؾ -

   .رٌٌذ هی اید د صَست دس پَػیی رویش گشه د -

 اػت رویش تٌفغ بشابش دس هق ٍهت ٍ رٌٌذ هی اید د لیٌک اص رویش هِ -

   .ًیؼت لاصم بَدى هٌ ػب تؼت بِ ًی ص -

 .رشد لفًَی ظذ تَاى هی ساحیی بِ -

 آى دسآٍسدى ٍ اػیف دُ بَدى آػ ى -

   اسصاى ًؼبی  -

 . ؿَد ًوی رلاهی غیش استب غ اص ه ًك -

 هشاقب ٍ بیو س دس اظؽشاب ر ّؾ -

 .رٌذ هی هح ففت سا صَست اص تش ٍػیك هٌؽقِ یک -

                                                                                                                                                                                                                       ؿیلذ هم یب

 دیذ ر ّؾ ٍ ؿیلذ ػؽح دس ًَس پخؾ -

 چـوی دیذ ر ّؾ ٍ گشفیگی هِ  -

 ایوٌی لیٌک ٍ لیٌک اص تش حدین -

 رویش هحیؽی چفیی -
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 19 رٍَیججذ پ ًججذهی بشابججش دس صججَست ّجج د ؿججیلذ

 ب ؿذ؟ ب یذ چگًَِ

 

 ب ؿذ هیٌ ػب -1

 هحیؽی اؼشاف رِ ب ؿذ ؼَسد ٍ ب ؿذ هحهن ٍ چفت ر هلاً پیـ ًی ب لاد قؼوت اص 

 ٍ ًیؼیٌذ هٌ ػب صی د پلاػییهی ًَاسّ د. رٌذ حف ـت صَست اص بیَاًذ  رِ ب ؿذ ؼَسد

 ایي ٍ ؿَد اػیف دُ داسًذ اؼشاف ٍ ب لا ّ د قؼوت دس اػفٌح رِ ؿیلذّ یی اص اػت بْیش

 .ب ؿذ هصشف یهب س اػت بْیش صَست ؿیلذّ د

                                            
 .داد اًد م تَاى هی هدذد اػیف دُ ّن ٍ هصشف یهب س تَاًذ هی  ّن -2

 دس ٍ ؿًَذ اًذاخیِ دٍس دسػیی بِ  آًْ  ب یذ یهب سهصشف  هَاسد اص اػیف دُ صَست دس

 ٍ داس پٌبِ ٍ پـن داس  اػفٌح ؿیلذّ د. ًوَد ظذلفًَی سا آًْ  ب یذ هدذد  اػیف دُ صَست

 .رشد اػیف دُ هدذد ًب یذ سا داس چؼبٌذُ هَاد

 151 اص صَست ؿیلذّ د ظخ هت بْیشیي: صَست هح فؿ هٌ ػب ظخ هت -3

 .اػت هیهشٍى 211الی 
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 چـجن  اص هد ففجت  ٍػج یل  رجشدى  لفجًَی  ظذ ٍ رشدى تویض بشاد خ صی ّ د سٍؽ

 هحصجَلات  رجشدى  لفجًَی  ظجذ  دس  ساٌّوج یی  بجشاد .  گیشد هی قشاس اػیف دُ هَسد

 .ؿَد تَخِ ّن تَلیذرٌٌذگ ى ساٌّو یی بِ اػت بْیش   هشبَؼِ

ُ  لفجًَی  ظجذ  هَاد اص اػیف دُ ب  ب یذ چـوی ّ د هح فؿ  ٍ تویجض   بیو سػجی ًی  رٌٌجذ

ِ  آب بج   ب یجذ  ؿجذى  لفجًَی  ظذ اص بمذ آًْ  ؿًَذ لفًَی ظذ  ّجَا  دس ٍ ؿجًَذ  ؿؼجی

 .ؿًَذ خـک

 پَؿیذ دػیهؾ ب یذ ّ  ٍػیلِ ایي رشدى لفًَی ظذ ٍ رشدى تویض ٌّگ م  . 

ِ  11 هجذت  بِ% 1  ػذین رلشیت ّیپَ هحلَل دس ِ  دقیقج ٍ   گزاؿجی  هحلجَل  دس یج   ؿجَد 

 بجج  ػججپغ ٍ گزاؿججیِ دقیقججِ 11 هججذت بججِ(  Glutaraldehyde 2%) گلَت سآلذئیججذ

 .ؿَد خـک ٍ دادُ ؿیـَ ػ لیي ًشه ل

 ؿیلذ دس آلَدگی اًیق ل خؽشات

 .ًهٌیذ لوغ سا ؿیلذ ػپش خلَد قؼوت ّشگض  -    

 .دسآٍسیذ سا ؿیلذ پـت قؼوت اص دػیهؾ ب   -         

 .بیٌذاصیذ دٍس سا آًْ  دػیهؾ ب  ّوشاُ  -                 

 

 

 

 رشد؟ ظذلفًَی ب یذ سا چـن هح فؿ چؽَس
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 (   Full Face Respirators) صَست ر هل تٌفؼی هح فؿ      

 تٌفؼجی  حف ـجت  بِ ًی ص صَست دس  ِ ُ  بج  هحج فؿ  یجک    چـجن  اص هح ففجت  ّوجشا

ِ  ؿجَد  هجی  اػیف دُ هدذد  اػیف دُ ق بل یهپ سچِ  هح ففجت  ٍ تٌفؼجی  حف ـجت  رج

 .دّذ هی اًد م سا ّ  چـن  ٍ صَست اص

 

 خلجَگیشد  تشؿجح ت  یج   ٍ تٌفؼجی  ؼشیجق  اص آلَدگی اًیق ل هَاسد تو م اص هح فؿ ایي 

ُ  سا صجَست  ٍ دّج ى  ٍ بیٌی  ٍػیلِ ایي .رٌذ هی  خؽجش  رج ّؾ  بجشاد  آى اص ٍ پَؿج ًذ

 ٍ غبجج س ٍ گججشد رسات خولججِ اص) ّججَا خؽشًجج   رسات اػیٌـجج   اص رٌٌججذُ اػججیف دُ

ِ  ًجَق  ایجي   .ؿجَد  هی اػیف دُ( بخ سّ  ی  گ صّ  لفًَی  لَاهل  ٍ   CDC تَػجػ  ٍػجیل

NIOSH   اػجت   هَاسدد خولِ اص  ِ ُ  بجشاد  رج  دس بْذاؿجیی  ّج د  هشاقبجت  دس اػجیف د

 .اًذ ؿذُ تأییذ  اًذ ؿذُ گشفیِ ًفش

                                               
 

 لحج ؾ  اص ّجن  ر هجل  ؼجَس  بِ تَاى هی چگًَِ

 ه ًذ؟ اه ى دس  چـوی لح ؾ اص ّن ٍ تٌفؼی
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. ؿَد اًیخ ب PPE تدْیضات الضاه ت ػ یش ب  ّوشاُ ب یذ ّ  چـن اص ح ففته

 هیٌ ػب  صَست ؿیلذّ د ب  ّوشاُ(  Goggles) ّ  لیٌک اػیف دُ اػت هوهي

 .رشد اػیف دُ چـن هح ففت بشاد تَاى هی  ّن صیش هَاسد اص بٌ بشایي   ًب ؿذ

 

 (Elastomeric) الاػیَهشد تٌفغ هح فؿ-1

 ( Full Face Respirators) صَست ر هل تٌفؼی ّ د هح فؿ -2

 PAPRs ( powered air-purifying respirators)  َّا رٌٌذُ تصفیِ سػپیشاتَسّ د -3

 .رٌٌذ هح ففت چـن اص بْیٌِ ؼَس بِ تَاًٌذ هی رِ داسًذ سا هضیت ایي

 

 اًَاق  رِ صه ًی دس  PPE  بْیشیي اًیخ ب   ًب ؿذ هَخَد چـن اص هح ففت دس 

 هح ففت بشاد تدْیضات بَدى دػیشع دس ٍ ر سد ؿشایػ بِ تَخِ ب  ًَق

 اػت. هْن هٌ ػب

 

 

 سا ؿخصجی  هح ففجت  تدْیجضات  اص تشریبی چِ

 پَؿیذ؟ ب یذ ّ  چـن هح ففت بشابش دس
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 هجَرش  تٌفؼجی  آلجَدگی  اص خلجَگیشد  لحج ؾ  اص ّن رِ بَدُ فیلیش داساد ٍػیلِ ایي 

 .آٍسد هی لول بِ خَبی هح ففت ّ  چـن اص ّن ٍ اػت

 

 .ب ؿذ ًذاؿیِ ٍسٍدد دسص ت  اػت هْن افشاد بشاد اًذاصُ بَدى هیٌ ػب    -

 داس تمَیط فیلیش ٍ هدذد اػیف دُ ق بل      -

 سیض رسات ٍ بخ س گ صّ   بشابش دس هح ففت       -

 چـن اص  ففتهح     -

 ّ  آئشٍػل اص خلَگیشد دس هَرش ٍ بَدى هحهن ٍ چفت     -

 . ؿَد تؼت ب یذ فشد بشاد بَدى هٌ ػب     -

   

 

  صَست ر هل تٌفؼی ّ د هح فؿ

     (Full Face Respirators) 
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2 

3 

 

ُ  تصفیِ رٌٌذُ تٌفغ دػیگ ُ ُ  ٍ صجَست  ّجَا  ر هجل  رٌٌجذ ُ  تجٌفغ  دػجیگ   رٌٌجذ

ُ  ؼشاحی تٌفغ اص هح ففت بشاد( PAPR) َّا ُ  هجَسد  ٍ ؿجذ  هجی  قجشاس  اػجیف د

 ًیجض  سا هجثرشد  بؼجی س  چـجن  هح ففجت  اتف قج ً  آًْج   ؼشاحجی  دلیل بِ اه  گیشد 

 تٌفؼجی  خؽجشات  اسصیج بی  بجش  هبیٌجی  ب یجذ  PPE ًَق ایي اًیخ ب. دّذ هی اسائِ

ِ  اهج   ب ؿذ  لفًَت رٌیشل ؿشایػ دس  هح ففجت    اظج فی  هضیجت  یجک  لٌجَاى  بج

                                            . داؿت خَاّذ ًیض چـن اص بْیٌِ

 

o داس تمَیط فیلیش ٍ هدذد اػیف دُ ق بل 

o سیض رسات ٍ بخ س گ صّ   بشابش دس هح ففت 

o َّا رـیذى ٍ دهٌذگی قذست ٍ ب ؼشد داساد   

o چـن اص هح ففت 

o رن تٌفؼی هق ٍهت                  

                                                        

                                                      

 

 

 

  َّا رٌٌذُ تصفیِ سػپیشاتَسّ د

 powered air-purifying respirators  ((PAPRs 
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ِ  تدْیجضات  ایجي  اص قؼجویی  بِ ب یذ ب یذ دسآٍسدى ٌّگ م  پـجت  ٍ بج لا  دس رج

 ب ًجذ    پلاػجییهی  ّج د  قؼجوت  یمٌجی ) دّین اًد م سا ر س ایي داسد قشاس ػش

 .  ؿَد هی تلقی "تویض "ًؼبی   ر س ایي صیشا( اتص لات   الاػییک

 سا( صَست ػپش لیٌک  ؿیـِ هث ل  لٌَاى بِ) سا خ ًبی ٍ خلَیی ّ د قؼوت

 دس آئشٍػل ٍ قؽشات تَػػ صی د احیو ل بِ ػؽَح ایي صیشا رشد  لوغ ًب یذ

 .ؿًَذ هی آلَدُ بیو س اص هشاقبت حیي دس َّا

 

 رشد؟ اػیف دُ تٌْ یی بِ تَاى هی صَست ّ د ؿیلذ اص آی 

 

 رسات ًفَر ب لث ٍ ًذاسد ٍخَد آًْ  اؼشاف دس هٌ ػب چفیی ایٌهِ دلیل بِ 

 صَست اص هح فؿ بشاد تٌْ یی بِ ًب یذ صَست هح فؿ اص   ؿَد هی  َّا دس هملق

 .رشد اػیف دُ PPE ػ یش ب  ّوشاُ ههول لٌَاى بِ بلهِ رشد اػیف دُ چـن ٍ

 خْججت چـججن هحجج فؿ دسآٍسدى ٌّگجج م  لاصم احیی ؼجج ت

 چیؼت؟ ؿذى آلَدُ اص خلَگیشد
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 لیٌک اص رِ ؿَد هی تَصیِ رشًٍ یی بیو س ات   بِ ؿذى ٍاسد اص قبل (Goggles  )

 پَؿ ًذُ سا صَست ؼشفیي ٍ خلَ رِ(Face Shields) هصشف یهب س صَست ؿیلذ ٍ

 .ؿَد اػیف دُ ب ؿذ

 دٍس هٌ ػب خ د دس سا هصشف یهب س ؿیلذّ د بیو س ات   اص ؿذى خ سج اص قبل 

 ؼبق سا آًْ  ؿذ اػیف دُ هصشف یهب س غیش ؿیلذّ د ٍ ّ  لیٌک اص اگش بی ًذاصیذ

 .رٌیذ ظذلفًَی پشٍتهل

 بشاد ٍ ؿًَذ ًوی بیو سد اًیق ل اص خلَگیشد ب لث ٍخِ ّیح بِ ؼبی ّ د لیٌک 

 .خَسد ًوی دسد بِ ّ  چـن اص هح ففت
 

 اػت؟ اٍلَیت دس چـن اص هح ففت فم لییْ د چِ بشاد

ِ  هشاقبیجی  ّج د  فم لیجت  اًد م حیي دس •  تَلیجذ  ؿجَد  هجی  بیٌجی  پجیؾ  رج

 ٍخجَد  تٌفؼجی  قؽجشات  ٍ تشؿجح ت  پ ؿجیذى  احیو ل ٍ داسد ٍخَد آئشٍػل

 .داسد

 رِ صه ًی ی  ٍ اػت چْشُ بِ چْشُ ٍ هذت ؼَلاًی رِ ّ یی فم لیت حیي دس •

 .اػت ً پزیش اخیٌ ب اهشد لفًَی ب لقَُ بیو س ب  ًضدیک تو ع

( C D C ) ّج   بیوج سد  اص پیـجگیشد  ٍ رٌیشل هشرض تَصیِ

 چیؼت؟ ّ  چـن اص هح ففت بشاد
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 صَست ّ د ؿیلذ هضای د 

 ّؼیٌذ ساحت -

 رٌٌذ هی هح ففت صَست اص بضسگی بخؾ اص -

 اػت اسصاى -

 اػت ساحت آى پَؿیذى ٍ دسآٍسدى -

 ؿًَذ. هی خ سج بذى اص رِ َّا دس هملق رسات بشاد ػذد -

 صَست ّ د ؿیلذ هم یب 

  صَست اؼشاف خَب ًـذى چفت -

 اؼلال ت ٍیشٍػی تٌفؼی ّ د بیو سد اًیق ل اص خلَگیشد دس صَست ػپشّ د ارش هَسد دس -

 .      اػت پظٍّؾ بِ ًی ص داسد ٍخَد روی

 لیٌک هضای د (Goggles) 

 بَدى اًذاصُ ٍ هیٌ ػب -

 هؼیقین غیش ًٍییلِ -

 ٍ (sprays)ّججَا دس آئشٍػججل سیججض قؽججشات ٍ( splashes)هجج یك قؽججشات ًفججَر اص -

 .رٌٌذ هی خلَگیشد( spatter of body fluids)بذى ه یم ت پ ؿیذى

 داسد هِ ظذ ّ د ه س  -

 لیٌک هم یب (Goggles) 

 داسًذ گشفیگی هِ بِ تو یل -

 اػت رٌٌذُ ً ساحت ؼَلاًی دساػیف دُ -

                                        رٌذ ًوی هح ففت صَست ّ د قؼوت ػ یش اص -

 

 اص هح ففت دس ّ  لیٌک بِ ًؼبت صَست ؿیلذّ د

 ّؼیٌذ؟ چگًَِ َّا دس هَخَد ّ  آئشٍػل
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                رٌٌذُ پخؾ دػیگ ُ یک تَػػ بِ صَست ؿیلذّ د ر سآهذد بشسػی          پظٍّؾ

 ؿذُ ػ صد ؿبیِ ه ًهي یک ٍػیلِ بِ تٌفغ ٍ ٍیشٍع

 

ُ  تَلیجذ  ّج د  آئشٍػجل  اص%  91 رِ داد ًـ ى ًی یح  هجی  اًفجَلاًضا  ٍیجشٍع  ؿجذ

ِ  قجشاس  بیوج س  اص هیجشد  ػج ًیی  48 دس رِ فشدد تَػػ تَاًذ . ؿجَد  تجٌفغ  گشفیج

 96 تجٌفغ  ٌّگج م  دس سا( mum 8.5)هیَػجػ  ّج د  آئشٍػجل  صجَست  ؿیلذّ د

 دس% 68 سا( mum 3.4)رَچججک ّجج د آئشٍػججل ٍلججی دّججذ هججی رجج ّؾ% 

ُ  پجش  ٍیجشٍع  اص اتج    رجل  رِ دقیقِ 31 بمذاص. دّذ هی ر ّؾ تٌفغ ٌّگ م  ؿجذ

 .دّذ هی ر ّؾ سا آلَدگی اًیق ل اص% 23 فقػ صَست ؿیلذّ د بَد

 

 گیشد ًییدِ    

  بْذاؿیی  هشاقبیي گشفیي قشاس خؽش همشض دس تَاًذ هی صَست ّ د ؿیلذ بٌ بشایي 

 رن رَچهیش رسات بشابش دس آًْ . دّذ ر ّؾ لفًَی بضسگیش آئشٍػل رسات بِ ًؼبت سا

 ساحیی بِ ٍ بو ًٌذ َّا دس ؼَلاًی هذت بشاد تَاًٌذ هی ّ  ٍیشٍع ٍ  ّؼیٌذ هَرش تش

 دس   ح ل ایي ب . ؿَد اػیٌـ   ت  ب ؿٌذ داؿیِ خشی ى صَست ػپش اؼشاف دس تَاًٌذ هی

 تٌفغ اص حف ـت بشاد خ یگضیٌی لٌَاى بِ آًْ  اص تَاى ًوی تٌْ یی بِ لضٍم صَست

 .                                                       رشد اػیف دُ
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 لفًَت بشابش دس صَست ؿیلذّ د بشسػی          پظٍّؾ
 

ِ  ًبایذ صَرت ؼیلذّای  بیَلیَشییی  ّیای  عفًَیت  از جلیَییری  بیرای  تٌْیایی  بی

ِ  چیَى   یردد اظتفادُ صَرت ٍ چؽن هحافظت برای  ًبیَدى  هحیین  ٍ چفیت  علیت  بی

ِ  اظیت  ًییاز  ٍ دارد ٍجَد ّا هییرٍاریاًیعن ًفَر احتوال ُ  بی  تجْییسات  ظیایر  ّویرا

 .رددی اظتفادُ آًْا از (Goggles) ّا عیٌک ٍیصُ بِ PPE ؼخصی هحافظ

     پظٍّؾ

  از آلَدیی هقابل در( PAPR) َّا کٌٌذُ کٌٌذُ تٌفط دظتگاُ از آلَدیی بررظی    

 (surgical masks)جراحی هاظیْای

 
 

 ّیای  آئرٍظیل  طریی   از آلیَدیی  دٍ ّیر  PAPR ٍ  جراحیی  ّیای  هاظک

 ؼییلذ  بیذٍى )جراحیی  ّیای  هاظیک  اها دٌّذ هی کاّػ ؼذت بِ را َّازی

 آلیَدیی  PAPR ٍلیی  دٌّیذ  هیی  کیاّػ  را آلَدیی% 84 الی 44( صَرت

 اتیا   در بیَدى  هٌاظیب  جْیت  در بیؽیتر  بررظی ٍ.  دّذ هی کاّػ% 111 را

 . ؼَد هی تَصیِ عول ّای
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        پظٍّؾ

 (Face Shields) صَرت ؼیلذّای برابر در( Goggles) ّا عیٌک ایوٌی هطالعِ 

 

 
 

ِ  پرظیتار  یک چؽن ؼذى آاٍدُ  دًبال بِ هطالعِ ایي  ییک  از هراقبیت  دًبیال  بی

ِ  ؼیذ  اًجام کرًٍایی بیوار  از ابتیذا  داؼیت  صیَرت  ؼییلذ  ٍ هاظیک  پرظیتار  کی

 اییي  ؼیذ  ظیاّر  اٍ در کرًٍیا  بیویاری  علاین ظپط ٍ ؼذ آبریسغ دچار اٍ چؽواى

(  ٍ کٌیذ  هیی  عویل  بْتیر  ؼییلذ  از کرًٍا ٍیرٍض برابر در عیٌک داد ًؽاى هطالع

 ٍ چفیت  آًْیا  زییرا  کٌیذ  هیی  تَصیِ اصلی هحافظ عٌَاى بِ را( Goggles) عیٌک

 ٍرٍد از ٍ دٌّیذ  هیی  تؽیییل  ّیا  چؽین  اطراف در را هحافظ یک ٍ ّعتٌذ هحین

ِ  آًْیا  اطیراف  ٍ زییر  از قطیرات  ، اجعام  از.کٌٌیذ  هیی  جلیَییری  داخیل  بی

 .ؼَد هی اظتفادُ ثاًَیِ هحافظ عٌَاى بِ( Face Shields) صَرت ؼیلذّای
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 جوع بٌذی بحث

 ؼَد هٌتقل چؽن طری  از تَاًذ هی کرًٍا ٍیرٍض. 

 بْذاؼتی هراقبیي برای 18 کٍَیذ ٍیرٍض برابر در چؽن از هحافظت ٍ 

 .اظت ؼذُ تَصیِ درهاًی

 کٌین اظتفادُ زیر تجْیسات از تَاًین هی هحافظت برای. 

 

 بَدى دظترض در صَرت در تَاًٌذ هی  بْذاؼتی ّای هراقبت کارکٌاى

 ّوچٌیي ٍ کٌٌذ اظتفادُ صَرت( respiratory) تٌفعی هحافظ تجْیسات

 هحذٍد را زا بیواری ّای عاهل با هَاجِ هعرض در یرفتي قرار زهاى هذت

 .کٌٌذ

 هحافظ عٌَاى بِ( Goggles)عیٌک از بایذ کرًٍایی بیوار از هراقبت در

 دلیل بِ. ؼَد اظتفادُ Face Shields صَرت ؼیلذّای با ّوراُ چؽن اصلی

 ّای ؼیلذ از صَرت ؼیلذّای اطراف ًبَدى هحین ٍ چفت ٍجَد عذم

 تٌفعی هحافظت ٍ  چؽن ٍ صَرت اصلی هحافظ عٌَاى بِ ًبایذ صَرت

 .ؼَد اظتفادُ
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